ORIENTATIV - INVESTIGATII MEDICALE SPECIFICE AFECTIUNII

I. Accident vascular cerebral (AVC()

» referat cu starea prezenta de sinitate de la medicul specialist neurolog cu precizarea

modalitatii / posibilitatii de deplasare. a scalei FMS (scala de gradare a fortei
musculare), a scalei BARTHEL - original;

e examen recuperare medicald, cu precizarea diagnosticului, a starii prezente de sanatate,
pentru persoanele care au suferit AVC-ul, dupd caz,la solicitarea specialistilor
Serviciului Evaluare Complexii Persoane Adulte cu Handicap - original;

 interpretare investigatii imagistice: CT sau RMN
II. Ortopedie

o referat cu starea prezentd de sanitate de la medicul specialist ortoped / chirurg — in
original;

e document care atesta varsta de debut a afectiunii (livret militar, copie fisd medic de
familie, bilet externare etc)

o referat cu starea prezentd de siniitate intocmit de medicul specialist ortoped, cu
precizarea deficitului functional (scala de gradare a fortei musculare), scala ADL
(activitafile de zi cu zi) - in original - la solicitarea specialistilor Serviciului Evaluare
Complexii Persoane Adulte cu Handicap, dupi caz

e interpretare investigatii imagistice: radiografie CT sau RMN, etc. (original);
» bilet de iesire spital — copie xerox.

III. Retard mental

o examen psihiatric — original;
o document de debut a afectiunii anterior varstei de 18 ani;

» examen psihologic cu specificarea IQ (coeficientul de inteligentd) si scor GAFS (scala
de evaluare globald a functiondrii) — original.

IV. Demente (Alzheimer, Mixtd, Presenil3, Pick, etc.)

e examen psihiatrie - diagnostic si stare prezenti - original;
¢ examen neurologie - diagnostic si stare prezentd, dupi caz - original;
 examen geriatrie / gerontologie - diagnostic si stare prezent, dupd caz — original;

o cvaluare psihologicd cu precizare scor MMSE (mini test pentru examinarea stirii
mentale) si scor GAFS (scala de evaluare globala a functiondrii) — original;

e Interpretare computer tomograf - cerebral - original.

o Bilet de iesire spital, dupd caz - copie;

V. Tulburiri de personalitate

e examen psihiatrie — original, document cu vérsta de debut a afectiunii - documente
justificative vechi (copie xerox bilete iesire spital, copie xerox fisa dispensarizare), din
care sd reiaséd data de debut a bolii;

» examen psihologic — scor GAFS (scala globala de evaluare a functionarii) - original.



VL. Boli psihice (schizofrenie si alte psihoze majore)

examen psihiatrie — original, Insotit de documente justificative vechi (copie xerox bilete
lesire spital, copie xerox fisd dispensarizare), din care si reiasi data de debut a bolii:

document de debut a afectiunii;

examen psihologic - scor GAFS (scala de evaluare globala a functionarii) - original.

VII. Afectarea functiilor vederii ( oftalmologie)

cxamen oftalmologic, emis de 2 medici oftalmologi diferiti, cu precizarea
diagnosticului, starea prezentd de sinitate, VAO fc / cc (valorile acuitatilor vizuale
ambilor ochi fara corectie / cu corectie), CVAQ (camp vizual ambii ochi) cu interpretare
in grade §i oportunitatea interventiei chirurgicale in caz de cataracti — in ori ginal;

VIII. Afectarea functiilor auzului

examen O.R.L. - original, insotit de documente justificative vechi (copie xerox bilete
iegire spital, copie xerox fisa dispensarizare), din care si reiasi data de debut a bolii;

document de debut a afectiunii;

audiograma recentd, interpretatd — original.

IX. Afectarea functiei fonatorii (voce)

examen O.R.L. sau examen oncologic - dupi caz, in functie de afectiunea medicala -
original.

X. Afectarea functiilor inimii

examen cardiologie sau chirurgie cardiovasculari — original, insotit de documente
justificative (copie xerox bilete iesire spital, copie xerox fisa dispensarizare), din care
sd reiasd data de debut a bolii;

document de debut inclusiv bilete externare de la interventiile chirurgicale pe cord;
Ecografie cu fractie de ejectie (FE).

XI. Arteriopatii

examen chirurgie vasculari sau cardiologie — original
examen Doppler cu IGB (indice glezna / brat)— original;

in cazul amputatiilor prin arteriopatii, se soliciti examen ortopedie sau chirurgie (cu
specificarea starii bontului de amputatie si a oportunitétii protezarii ) — original.

XII. Boli de singe

examen hematologie si/sau oncologie si/sau medicina interni in functie de afectiunea
medicald - original

examene paraclinice ( analize de singe) specifice afectiunii medicale - copii Xerox
bilet de iesire spital — copie xerox.



XIII. Afectarea sistemului limfoid

examen hematologie sau oncologie, dupi caz - original
examene paraclinice ( analize de sange) specifice afectiunii medicale - COpil Xerox;

bilet de iesire spital — copie xerox.

XIV. Afectarea functiilor de coagulare a singelui

examen hematologie - original

examene paraclinice (analize de sdnge) specifice afectiunii medicale COpii xerox.

XV. HIV - SIDA

examen boli infectioase cu confirmarea de catre laborator a infectiei HIV si cu
specificarea stadiului clinico - imunologic — original;

examene paraclinice ( analize de sdnge recente) specifice afectiunii medicale - copii
XErox

XVI. Boli respiratorii

examen pneumoftiziologie sau alergologie sau medicini interni — original, insotit de
documente justificative vechi (copie xerox bilete iesire spital, copie xerox fisi
dispensarizare), din care s3 reiasi data de debut a bolii:

document de debut a afectiunii;
radiografie pulmonara;

spirometrie cu interpretare de la medicul specialist — original;

XVII. Diabet zaharat

XVIII.

examen diabetologie (pentru diabetul zaharat de tip I - juvenil sau al adultului tanir se
va preciza debutul bolii) - original.

examen oftalmologic, cu precizarea VAO fc / cc (valorile acuitétilor vizuale amibilor
ochi fara corectie / cu corectie - original.

examen neurologic - original.
examen nefrologic (numai pentru complicatii renale) - original.

indice gleznd/brat sau examen Doppler cu stadializare Leriche-Fontaine, in cazul
arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare (cardiologie) — ori ginal.

analize medicale: glicemie, glicozurie, uree sericd, creatinind, serici, HLG
(hemoleucogrami glicozilatd) - in copie xerox.

Afectarea functiilor hepatice

examen medicind internd sau gastroenterologie sau boli infectioase, in functie de
medicul specialist Ia care bolnavul se afld in evidentd - (cu specificarea datei de debut a
afectiunii) - original

investigatii paraclinice specifice (analize de sénge, echografie abdominald) - in copie
Xerox

pentru tumori maligne hepatice se solicitd examen oncologic — original



XIX. Afectarea functiilor endocrine - hipofunctie

examen endocrinologie - original

examene de la alte specialitdfi medicale - in functie de complicatiile specifice bolii -
original

investigatii paraclinice specifice afectiunii (analize de sénge, echografie, E.K.G.si altele
in functie de glanda afectatd) - in copie xerox.

XX. Boli renale

[

examen nefrologie sau urologie si ecografie renali - original

investigafii paraclinice specifice afectiunii (analize de sénge, recente: uree, creatinini,
sumar urind, HLG -hemoleucogrami) — original .

XXI. Tumori maligne

examen oncologie cu specificare de diagnostic, stadiu, operat/neoperat, tratament
specific pre/postoperator i actual, existenta sau nu a recidivelor locale sau la distanta,
cu sau fard metastaze. cu complicatii definitive — original;

examen neurologic recent, pentru evaluarea functionalititii membrului afectat, in caz de
limfedem secundar unor neoplasme mamare si / sau urogenitale, cu precizarea - dupi
caz - ascalei FMS (scala de gradare a fortei musculare), a scalei BARTHEL siaindicilor
ADL (activitatile de zi cu zi), IADL (scala incapacitatilor pentru activitéti zilnice) —
original;

examene paraclinice (histopatologic, scintigrafie, examen radiologic sau computer
tomograf sau RMN - dupa caz) - in copie xerox.

XXII. Boli de colagen

XXIII.

XXIV.

examen medicind internd sau reumatologie (si/sau dermatologie - dupi caz), cu
specificare de diagnostic, stadiu si deficit functional - original.

investigafii serologice specifice - in copie xerox.

Deformairi ale coloanei vertebrale

examen medicind internd sau reumatologie cu interpretare radiologica original;
examen neurologic - original;
radiografie coloani vertebrala - interpretare;

spirometrie - in copie xerox.

Afectiuni osteoarticulare congenitale sau contractate precoce

examen ortopedie sau reumatologie sau medicind interna, cu specificarea debutului bolii
si a gradului de deficienta functionali — original



XXYV. Afectiuni neurologice

e examen neurologie cu precizarea diagnosticului, a starii prezente de sanitate si scalele
de evaluare a autonomiei §i functionalititii, in functie de diagnostic: ADL, IADL,
Barthel, SOS, FMS etc.- original;

 examene de la alte specialitati medicale in functie de complicatiile bolii — original;

e investigafii paraclinice - interpretare (C.T. / radiografii / E.E.G./ EM.G si altele - dupa
caz) - copii xerox;

De exemplu:

Pentru Boala Parkinson - examen neurologie, cu precizarea diagnosticului si a stadializarii
Hoehn-Yahr, a stérii prezente de sanitate, cu completarea scalelor de evaluare a autonomiei si
functionalitatii: UPDRS (Unified Parkinson Disease Rating Scale), di Webster, a scalei
BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi) si IADL (scala incapacitatilor pentru
activitafi zilnice), in original.

Pentru Scleroza Multipli - examen neurologie, cu precizarea diagnosticului, a starii prezente
de sanatate, si completarea scalelor: EDSS (Expanded Disability Status Scale), FMS (scala de
gradare a fortei musculare), a scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi)
si IADL  (scala  incapacititilor — pentru  activititi  zilnice), in original.

Pentru Pareze / Plegii Membre - examen neurologie, cu precizarea diagnosticului, a stirii
prezente de sanatate, si completarea scalelor: FMS (scala de gradare a fortei musculare), a scalei
BARTHEL, a indicilor ADL (activititile de zi cu zi) si IADL (scala incapacititilor pentru
activitéti zilnice), in original.

XXVI. Epilepsia

e examen neurologic cu precizarea diagnosticului, a tipului de crizi sia frecventei crizelor
sub tratament, cu confirmare E.E.G. — original, insotit de documente justificative vechi
(copie xerox bilete iesire spital, copie xerox fisi dispensarizare), din care si reiasa data
de debut a bolii;

o examen psihiatric In cazul tulburarilor psihice asociate - original.

XXVII. Dermatologie

* examen dermatologie (cu precizarea scorului PASI in caz de psoriazis) — ori ginal;
e examene de la alte specialita{i medicale in functie de complicatiile bolii - original.

XXVIII. Afectiuni renmatologice

o Pentru Spondiliti Anchilozanti

e examen reumatologie, cu precizarea diagnosticului, a stirii prezente de sinitate,
a stadiului bolii §i cu completarea: scalei BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis
Functional Index - privind evaluarea functionalitatii in spondilita anchilozanta)
si a chestionarului BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Index - privind indicele activitatii in spondilita anchilozantd), a scalei
BARTHEL, a indicilor ADL (activititile de zi cu zi) si IADL (scala
incapacitatilor pentru activititi zilnice), in original.

e spirometrie, cu interpretare; radiografie coloanid dorso-lombaro-sacrali -
original.



XXIX.

Pentru Poliartriti Reumatoida - examen reumatologie, cu precizarea diagnosticului si
a clasei functionale Steinbrocker, a starii prezente de sinitate. a stadiului bolii si cu
completarea urmatoarelor scale: DAS28 (Disease Activity Score - care masoari gradul
de activitate al bolii) si scala HAQ (Healt Assessment Questionnaire -chestionar de
evaluare personald), a scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi)
si IADL (scala incapacitatilor pentru activitati zilnice). in ori ginal.

Radiografie articulatii afectate.

Amputatii

pentru amputatii mai vechi de 12 lunj - examen ortopedie sau chirurgie vasculara, cu
diagnostic, stare prezentd bont, posibilitati de mers, situatia protezirii, starea membrului
contralateral, cu IGB (Indice glezni / brat)cu stadializare Leriche-Fontaine, in cazul
arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare / membrului inferior, precum §i cu
scalele ADL (activitati de zi cu zi), IADL (scala incapacititilor pentru activitati zilnice)
si BARTHEL — in original;

pentru amputatii recente - examen ortopedie sau chirurgie vasculari - in original;

alte investigatii medicale, dupi caz, la solicitarea specialistilor Serviciului Evaluare
Complexa Persoane Adulte cu Handicap.

bilet de iesire din spital — copie xerox.

XXX. Lupus eritematos sistemic

examen medicind internd sau reumatologie, cu diagnostic, stare prezentd, scorul
SLEDALI si scalele ADL (activitati de zi cu zi), IADL (scala incapacitatilor pentru
activitati zilnice) si BARTHEL - in original;

investigatii paraclinice relevante, in functie de complicatiile bolii (exemplu:complicatii
renale — necesare analize de diagnostic rinichi) .



Preciziri:

- Este obligatoriu ca toate documentele medicale depuse la dosar sa fie datate, parafate, semnate
de catre medic §i sa detind stampila unitatii spitalicesti emitente.

- Referatul medical, scrisoarea medicali si ancheta sociali se vor depune in original.

- Dacd examenul psihologic se realizeaza in cadrul unui cabinet psihologic individual, este
necesar ca acesta sa contind timbrul profesional emis in anul in curs, cu marca "colegiul
psihologilor din Roménia".

- Pentru persoanele care au fost internate, referatul medical va fi insotit de bilet de iesire din
spital/ externare, In copie.

- Pentru persoanele care au fost diagnosticate cu afectiuni oftalmologice, la dosarul de evaluare
complexd se depun doud referate medicale de la doi medici diferiti.

- Serviciul noastru nu elibereazd copii de pe documentele ce compun dosarul de evaluare
medico-psihosociali.

- Dosarul de evaluare medico-psihosociald nu se restituie beneficiarului sau reprezentantului
legal al acestuia. Acesta std la baza eliberarii certificatului de incadrare/ neincadrare in grad si
tip de handicap.

- Persoanele nedeplasabile care/sau pentru care se solicitd evaluarea in vederea incadrérii in
grad de handicap, sunt evaluate la domiciliu, in urma deplasarii specialistilor serviciului.



